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PROLOGO

| r,g1'|.-:1:u›<_› 1,1«;<f'1'<›1<:-
- Voy 51 r¢>l"m~¡1'1,e la géx1r›f=is de Gsm libro: Soy f›n<›mig_w›

;Lc:f;`_=.1'1'ì1n<_-› de Lodo ¿u|uollo que Io:-;1:~:oif›11do fa 1'e›cI,;um›,_ á hom-
ho y pI;u¡I1<›.<_ 1.101'-qule ost-oy oonvf›.ncì«1o de qm mms c\st«›.«±
medios ¿lei 1)r'<›g›;zge\.|1<1e1 y 1m›.1*ce111f.«ilismo sr; ocaultan el m1.g;|,.
ño, la rn(›.11Li1'a, ,ol <†\mncl1n,l|o. Mi l¿'1b<›r<¶<-V méclico 'l1<›11m_«i<›
quo ha co11segui<'ìo í`o¶'|r1¿u's<-›,1.1n;1o|ìo11Leim, que le estima. y lo
dispensa ui_›s<›l\1mc<›|›tim›m, mg. \fe«Ia†_›¿111srégzuirel m1n1in<›
tortuosof-fu el fzuul f-.o_dioi:›,alulzlcia Cs íglrornncizx Suma-i|ìo¿xn
(¬,_ìe'11(',ia, W-.1'du«iVy ju;~tI.i'cia.

Todo homb1'@ <1<_›.i_›r.= ¡_›<›11<›r «'›| cénm'-.11L(› f-*n quo «H--;-<':u11.~'¢›.
una vojevz 1l1'e1.|1q\|i|¿1. I,;1.<I<e_,\'o¿~*<Wì<,=. |;1\'i<IzLnos c<›n«.luoe11 írn›..
1'\1isi.†Jler1'1o11t.onl diu vn que las <>n@1'_f.1'í¿1.¢ 1r1<=.¡1,±¿'1w1J, I.-›1:~t¬ lL1<:«~_<
del.:-1 í11toIi§g†enc,i:x s<¬<›|›exc;'111 y. parex <,›|)ton('.±~›.<_ hay <¡'\x<~\, Imbfq-
sabido pI'o\†eer ore-euldo los |'e›.o1r1':¬f<,›S 1woeszu'i.<›.sq1:e nos per-.
mitan vivir c.o11 los 1-<.›ou<›.|'-l<›s del pzls.-«fI<› y la. .<m,isl';1«:<_:i<'›n
del deber ournp1i<'1o. Por I'<›rl.unz1 para mí. he ¿1|oe1¡xx:›1do L|':.1.¬~
16 años de †r¿1.|.›a,j<1› c.cmr\rta¡.1t<›,f›s<,: mrimionto de pm//.'~\_' mm-
qúílida.-d~ _v cuandope|o1s¿1l_›ao 1'<-›-Lí:'¿u'r11o del r›_j<+1'cici<› elctivo
de mi pxjofesiou, parel c,<›11.=z\;._†1'zn' las om-+1'§_3jín.< 1-oslnxntvs fi la
xnveditación y ¿›\_los1.1uìio, mis :1.n'1i;¿'<›.=, las 1;›<e1'.~;o1›as :fx <'¡|1i<›11es
mi sistenw.`Al'1¿L sana<11<› _\f,;~†ohm 1odo. mi oo:'1<*,¡<›z1ci¿›1, ;:¿ƒ,_|'¡I_;11'(›11
1111-¿Ln.ime1s: ¡no r(+l.1'o(-.o:!¿1.<1 1|<›"s<-›¿|;¬` un og"oí:¬:1¿1! Lu sirio se ou-
c,uontra en la luchapo1'<Ii\'1|lgm'1a5 \'«\x'r1a<i<›s (1-ue kms, lo-
grado conqnistm-,¡1_.mi›;›1,je1! Lu ±iesm'(:i(›11 sm-á una cohm-¢_1í,_.-1.
Le de.besváoLu.s smo1'm_›iax1uas! H ,

A estos a1';_¿1|n^1e11Los mi rzmšn c,<'›11t.<›.<1;›.l_›a: io que» ll¿~nn:›ìi.-.
«mi sisLe1'1w>>.11o es rnío,¢=s una ¿uìz+p1.;v›coi«'›11 :al nn›di<› que m1.»-
rodea, dé. los mz-5I;odos (:u1'z-1Li\'os <_¡u±›. :¬-i;_±'1.1@11 6 ¡mn 1`un<ì¿u.h›
ìO's.;unigos de lahun_1¿u1idud:Luis Jiui-1f1<›_I{11<=eipp, Lzxhmsznn,
Bítz, Boehme., Í[~`<_-11110, PJ¿1u=.-.n, l'1-isuirz, |{iJ<li,(`a|1iw,, tjferlin-_›'.
Liudner', 'J`h1u*e-]¦1~and1., l›is<'¿ue¿. .Sauu;+1', J-`i;~t<:|1f›, 1)un|<l›|-
manu . . . . . Jos se1.l_›`Los que han llegado si e›.r1l1'<›,\'f.›1- las l<›_\'«-¬-
que r'í0`o11 l;a,~\'irìn.. En mi sistovìw nelfin 11¿1§'se,\<31'«'›l<›_c1m¡f;ui«-1-:D _

¬¿



i

›

4

1

\

la¿_

i

A

J
i,
¿_

| L

5'

V JU

iioiiibrw ii1ii›±ii¿i1i¿i1'n<-uie i1i;st1'i1í<.1(,> piieiie s;<:›g11¡1' las iiiiffilas de
<~.<.<o.¬" :<.ai_›ioS.

.\1i;~? a1ni_<¿o.'< ;ii'_9_*›4i`ii.-ui; r>.¬'e1$ son 4ii:~.'ciii]›:1;<ii«'› tu Ps¿¿'of's1n();
por i1'isig|ii1*ic¿~:11to «iiiu .sm Ja ¡_›¿1r1e. i'<-¬¿iii1i<>iii_<«› luya no
Mi pm-t;ei1e<±¢›_ .ms «im-.ños son los ¢¡11(› su|`i'en. io.sq1ie. se
i›no1i<›111_i'mi ¿i}_¿'<›\¬i¿›<i<,›s por las (>iiívi'i'iic›11mios _y <'-.\pi<›1e'›_fio;~; sin
liioileiii por o;<¿1 lr›g_¿`if""›¡i dr- \'¿\ni1,›iro;~¬, que cQ|ni(›¡i7.¿¡.¡i 1i(›1-e.nvr-=-
1::-1›.iim'zi| ni1`ioi¬on _i¿ai'¿1l›<~s y i,1r<)_2'¿is pemii1a0f<_¬1'i<1~ dormíi',
<_^<›1±ti111iamI<› su oiìiosa tuve,-:-1 con eiïxiws, 1'›i'i«;ioi'¿is, g_†i'úin1-
iiis, C¿ip:\:11i,:1s. . . ..1.oiio un <^i,i0oiom1i-io (io 1<+|'niin;1_jos in\'01'i-
1;›,i.io:< pzmi f-\.\'p1i'_›1.ai' vi rloloi- hmiimio. -

lìt zihiisii iii- las ii|'c›_sz;1.< f›.< un 1'-..fì1i<*.f,-i'«'J11o nos cforrofle 3'
«ima ii^1ii1=ri1'.mf-J.f1.s io_\'i'e;¬* eii<¬iPiiL1'¿›m i;-1 imiii<›|'z1.(“io r›vi_1¿u'io, es
«I-“i›r\i'¢1o lodo Umiaiilz-11i<› i||i.<¦1';i(|oc'oi1ii.›¿1.|_ii'(›se mai.

¿,l›m>i<› iii (fui›«f~;f¿1?-liiifes zi ioinui' oI›|<~¬¿is(›1_.ií1iloi';is iiuef
«if>I.›i1iL:~ui oi <'oi'zizc'›n _\' 1,›@i't:1i-Jmii J¿isi'i1:icioi1i.~.~: del cf<›.i'f.›i›1'o.

¿Nos s(>uLiino;<iiehi1i1¿ufi<',›R?-.~\ to1'1i;ii'\'iiios __\' eii'xi1'<›;<,
¡mr imiihf. ii¿1|n;u,io¡< 1,<'›iii0o.< 3' 0u_vr›;~± i'esi|l1_mi<'›s sou el :xico-
|i<›li;~tmo 3' ia i'ii1>gi›iiei'¿1c:ii'›1'i.

¿_\l<:›f¬ï c~i.i<'oiii|';uii<›s «ic-pi-iiiiiiiosï›--¡,›¿\|';i esc) e>_\i;¬fi<'eii las
«.'¿ii1L;;11'iri«¿±i:<, ei f(›.<ti`«'V>i-(›, Y «'iviii¿is c›x_i›io.-i.\'o.<. qiie 1i;`›_<'~.¢_-ii esm-
ll.-ir 111ie›st1'o sistmnii noi-\"_i<›so. '

gi-°¿|rir›(*<›n1o;<insomiiioì-á tomar, i1›i'<›n1|ii*o.<, cioi'-(11, mor-
Jiim,eLz:; los l'iiiiv;¬~r.<>s imi*ci1`›1ico:~f qiio nos Iioi-'mi ¿ii in±mic<i›ii1io.

Los z1i'g'ui_u¢†.›i1lo;.¬r dv mis :-1n1i;_›'<'›:¬r no wníziii i'épiic.¿1. El rc-~
ifmwdo ii«= t.;_m|ios §' l¿1i1l.osi`=.\'iLos o1›Lc~i1i<ìio$ con ia- 1<`1isir›io-
iwipia, osifiii I'ii«~=i›a Liv (infiel. i~“o›1<1~r› mill:11'«írs<l<.> <'z›in'La;~* quo
znvsuigiiaii la i_›o11f].-ul dia mi .<i:¬_-lfoiiiai <fui'a.1i\'o: 1<›s1.iii1f›|›i<›s
<›\po|1fi.¿'u1e›<'›:¬- <¡m?,_]ei1n;`is han siilo i¡›¿{d^¿(Zo.<-por /"m:01- fi zm, (rini-
Í-_›-«›; misozfl en los que han l'i'¿ic=as¿.1<io los o1.ro;< ^|ii€›to<1lc›s ou-
i-.'iI.i\'o.\. [Jn c=›i.i1`oi'ii'1o quo ¢.1e.<¶.›u<ìÍis iio i'e¢1ii'i'i1'^ zi. eminennias
iiioiiiczis <±ui'opf›.-is y soirie-.iii-1'so si 1i1'at;m1iei1tos cfJsi<›sisii11os
.-uno 01.1 15 días por medio de la 1-`is1oL<.›i';11_'›ie1. l_'11jo\-'Gil que
¡›m'.1o(_-.i(› o<f.ho ¿ii`i<>.~ï¬ n1.¿1r¡ii<=s epil<Í›p1,icos< ii±Jg¿iri-iio si .1~tf=.1' una
i'-,¿ii*g¿i posadzi ¡mm su iemliiia 3' que Li^nb¿-.ija en un Comercio
ii,-¡cae ¡ms ziiìcis, sin qiio iiaya \'u<~›Ho. ni por ¿-isoino, si ini-
vi.-1i's<› un ¿it1;¬.qiic~, i'i'i¿1. oiiz1;g'(.›ii¿ui;| que recupei-ii. ln i':m')i1
«Li-sliiiàs do o ¿ii`›<>s do Jo<*i11"n. Fun c'¢›.\':.'1igicz-1 que Con U meses
ii-i› iii-:.it;1.i1ii<_›ii1osaimiiol †@1'i-ii_›lr›ima1ylioggziát-eiic_i1'ei miem-
ïn-o (›i1t'oi-¡iio en i_<_j`imi¢í›:~f cfiiiidiciriiios que el sano. Los non1-
iii-«'_›.¬: de osos o1ii'foi'1^no;¬t no mu perleiicec-eii, poro puf-:«;ìo _i1.1s1i-
licai' con su Li:›s1.imoiiio ici \¬ei'dm`1 de lo que .-*1fi1¬in<>. o
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.-\iie1i1äi;¬:¬,laL l<`isi<›li<>..1-apizi i'aiei1í;1'a11d<.›, qiiieraii 6 no, en ln

pmclical .liaria de todo mochf'-o ¡lusL1'¿1d<›. Los i'r1<›dic:.i.i'iiei'i-
tos ì;iei'(›io<›s encuei1tru.n la irianemai. de penoti-ai' en nuesi'¡'o
oigziiiisiiio por medio de la ont:-1f<›i'osis. La ioiiizaoióii y su:~_±_
(3-Limoioiies so1¬_pi'c±~,i1fìenLes ya tiemr amplio carnpo de f›,x1›@1'i-
mffii-n¿.1ci,i'›1i; solo l"aiLa insLiiuíi' el establecimiento dot¿ido con
icidos los i'<›.oui's<›s que nos oiieco la .\'¿itui'a1eza. 1_›;1i'¿i oimu'
1ii_1'esLi'os iii:1los,y el fundeir 'os-Li ii1st.i1,ucí<'›n ooi1:«:¿i,<__»›;i~ai'-<'> mis
L-.i_wi'¿'¬›*ía;~;. ¡fu lugar en ei hr-.=.i'1^noso valio de México, donde ei
f›ni`ei-nio so ei.'iciie-nm›i en las mojoic-.s condiciones rie. vida,
mi ui que sou p<›sil›ie i'esml›locei' el eq1_1i.iii_›12io dr- todas ia,;-
1'i1noío11<›s del oi*gzmii:¬ti1*1o y ac1,ii1iiiia1~ energías peirzi la1w,a1';<f-››
con in¿-iyfiros brios que antes ei, ia. i_›i'<-rga, á la 1uch¿1: «Lilo in-
fifhei y i›1'0ga si;._tuíJ`fìoeii1 vicla. _

_ Y decidido fl luaiim' oomioii'/,o con este libro, que <>ja1¿ì
e_n<:ue.1it1'e leiaicogírìei, que ,rnwecffz la iuLcnoiói1 con qiiu- im
sido escr'ii,.o. La, i<±cL1.11-¿L atenta de ri! liaiiá un moclico, quien
soraì mi iio1'ed.ei'<› rio la ii01'n'1os¿i. V|e.1I;›c›i' de los s¿1fbi<›s «Luv
1i.<¬›.-¬.¬.imn procediilo en la t.;u^ea <i_i;;1iu.:.1o los Dioses: aiiviai' el
si.i1'i-iiiiiemo huznano.

ííW- ¡Ei hombre puede todo lo que quiere,
cuando lo que quiere es justol”

Un. |\1:i'.\i.\i Hi-;i.i.i-:1~¢.
(If-z¢'¡?'czc(›c¡a(1)

1
`¬¬±-/ía./q

1
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Enmi libro titulado <<Confr-rencias Esoléricas» que' publi-
que hace dos años, dije: “La Ivledicinzi debe ser un sacerdocio y
no solamente un negocio, ella debe ser nie-nos docta jr más por
pularu; que cada enfermo pueda conocer _v juzgar cualquier en-
fermedad; y dirigir por sí mismo la curación por el medio que
crea más lógico- Es decir, que ,debemos preparar fi las personas
para que cada uno sea un samaritano en el camino dela vida.

la El estudio práctico dela Medicina debe formar parte de la
educación,' á fin de quitarle ese aire misterioso y oculto que la
hace de la exclusiva propiedad de una clase privilegiada.
' Toda práctica que no este fundada sobre ideas accesibles al
público, me parece enteramente irracional.

Es. pues, cosa necesaria que se divulgue, que se analice y
Se discuta todo cuanto hay de nuevo en el arte de curar y, sobre
tod_o,`los principios higiénicos, poniéndolos al alcance de las
masas populares; que se invite á todo el rnundo al estudio aten-
tode la Naturaleza; que se escuche su lenguaje, á veces tan
-sencillo, otras veces velado; que se acepte á esa fuente como la
más idónea y rica de información y también, hasta donde sea
posible, se suprìman en la educación médica popular los térmi-
nos latino-griegos, toda. vez que hay expresiones castellanas que
los pueden traducir." La profesión del médico tiene por ideal
legítimo el amor del hombre por el hombre 3' por la ciencia, ella.
debe estar reñida con toda ambición bastarda que. prosrìtuyén-
dola, le hace ocupar un nivel tan bajo, 'como aquel en el que

1
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boy se encuentran las religiones idólatras. que han hecho del
culto y de los dogmas el más vil de los comercios á que se pue-
de dedicar el hombre que aun conserva los atributos de la razón
y la voz salvadora de la conciencia.

La Medicina ó el arte de curar las enfermedades y propen-
der á la perfección física y moral del hombre, es incompatible con
todo sentimiento, con toda inspiración que no armonice con el al-
.truísmog pues no se puede amar esta ciencia sin sentir amor por
Ílos hombres, ya que su objeto es calmar sus dolores y enjugar
1-las lágrimas de aquellos zí quienes la eterna triunfadora amenaza
arrancar un ser que-rido.

N Estos preceptos han sido muy pocas veces cumplidos por
la l\_led'icina hasta que se vió renacer cn Alernanìa la Fisiotera-
pia, el más antiguo y eternamente nuevo método de curar.

_¿QUE ES LA HSIOTERAPIA?

Contestaremos con la exposición concisa de los Pi<tNCn>ioS ó
vzcienanlcs 1«*UNr›AMnN'rA|-1zs en que reposa la I\`1sIAfm1'A ó Vian-
Dicna Cïnïxfc-1.-\ Di-: CURARSE, enviada por la Sociedad`Naturalista
de Bunos Aires, y formada por el conocido higienista Antonio
M. Massioti, al Congreso Médico Latino Americano reunido
hace algunos años en la Capital Argentina: r _

ir@ El Universo es un todo armónico i\NI.\iADo por dos ele-
mentos coeternos: r-¬UnRzA Y 1\»roV1nm«:N'ro, no habiendo substan-
cia alguna perceptible que escape zi esta L1-tv 1=UNDr\r\›1|-:.~\'-'r/\L. _

2°-Todos los fenómenos materiales, ORGANICOS ¡fi ¡Non-
GÁNICOS obedecen al mismo principiode realidad persistente
(substancia ANIM,-\1›A me ii-1ovI.\«m«¬.N',ro resultante de su cualidal
más íntima: La 'll-¬1;l«:1<zA.) ' i › - Q

3*-l--La existencia material, en cualquier forma, tiende á. li
conservación de SU 1fìN1«:i<G1,\ (preponderancia de la fuerza).

4.”-Laenergía se manifiesta en dos sentidos diametral-
mente opuestos; Ó sea, Posrrïvo Y N1f:GA'rIVO.

5°»-En la vida inorgánica, el primer sentido de la fueraa
REUN1-1 (cohesión, afinidadl; el segundo, 1›IsPi-tres.-\_~ (disgregación,
expansión planetaria, molecular, atómica, iónica ). -

' l



7 .

6°-En la vida orgánica, el principio de la conservación de-
la ener,<¿ía (r..f\ 1-“U1-tliziil se halla 'l'R,\NsFor\-m.L\1›o, aunque sea fun-
damentalmente el mismo; es decir, el que marca LA nF.sUr.TAN-
'ri-3 de los dos sentidos de la fuerza (el positivo v el negativo)-

7°--Por el primero, (sentido positivo de la fuerza), el sér
tiende á coxsuirvniisl-:(asimilación, nutríción); por el segundo,
tiende áfm.-\NsFoRMA1<s1D(desasimilación, desgaste, descomposi~
ción).

Es tan inegable que la fuerza de asimilación y desasimila-
ción es la misma--positiva y negativa~'r¦<ANs1'-*o1nviA1›A, que de-
termina el r.s'rAi›o de los cuerpos inorgánicos. que en las 1-¬1<oN-
*l'1-mas de uno y otro reino se confunden los tipos; siendo, para
los partidarios de la teoría evolutiva, articulo de fe,1ainsen-
sibilidad del PASO de los cuerpos inorgánicos á los seres orga-
nizados, como lo es asimismo, de los vegetales á los animales, y'
razón porla quo, cuando hablamos de cuerpos organizados, no-
sotros nos referimos á los dos reinos.

, 8*?-~El predominio Dm*i-:1<mmAN'rn de la fuerza-el positivo
ó el negativo--lo dan los agentes naturales que forman el
Mi-:DIO AMBH-:N'r1f:-luz, calórico, substancias líquidas, sólidas y
gaseosas.

'90-La energía vital de los seres orgánicos-ainimales y
vegetales- tiene un maximum de expresión enérgica-*crecí-¬
miento, - después del cual se inicia la declinación.

ro.-¬En el primer período predomina la 1c;N1«;i<Gf.»i del senti-
do positivo; en el segundo, la energía del sentido negativo, de
la fuerza.” V '

(D (D. '1' ' 11.-La relación armónica de un -animal ó vegeta1--
c_on suiambiente de vitalidad, determina su estado normal-la
salud;-la desarmonía, su estado anormal-la enfermedad. .

'_ I2.-En la plenitud de la vida de la salud y del máximun
de crecimiento,-el I-1QUI1`.IB1\'I0 de las fuerzas, positiva y nega-
'f._ivai-asimilación y desgaste,-es perfecto. '

13."-Los seres organizados tienen el servicio delas dos
fuerzas, mejor dicho, sentido de la fuer'/.a, cir<GA_\'o.'= de función
determinada: unos tienden á la ccixsntixacróx de la energía,
0'f.ros'á su '1`t<A:\*s1toi<.\ii_1icic'›i\*.
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14.-La actividad normal delos órganos positivos y nega~
tivos, la establece el medio-ambiente: luz, calor, electricidad,
irnantación. atmósfera, alimentación.

15;-La actividad anormal-clesarmonía-puede ser total ó
parcial;en el primer caso la resultante es la .uni-tn'ri-: VIor.1~:N'rA:
en el segundo, la 1-:›;1=i«:i<;u1-:D,\1>.

16.“~La enfermedad-*en los animales y en las plantas-~no
termina, luego de iniciarse, si prevalece la 11r«ts_~i'mioNiA par-
Clal entre el sér y su medio ambiente. '

I7.-"En los efectos saludables y enfermizos-“normales 3-'
anormales, ó armónicos é inarmónicos del ser con su medio am-
biente,-no hay dilereneia esencial alguna entre vegetales y
animales. ` I

18.-~'l`odo_ organismo, como todo cuerpo que ha perdido la
dirección normal ó la evolución propia de su 1)!-rl¬1«ìi<§\-m\I.fkNi`la
ccri-:xIs'1*r<;N'r1-1, la recupera, con mayor ó menor lentitudflsi no
está esencialmente lesionado,--colocado en armonía con su me-
dio vital: lu›:, calórico, substancias sólidas, líquidas ó gaseosas,
indispensables á su vitalidad. `

19.-Cuando un organismo-como cualquier otro cuerpo
-del universo-*colocado en condiciones de desarrollar su 1-¬Ul«:R-
ZA 1=~os1'r1vA, no lo hace Pon sf, no hay artificio capaz de conse-
guirlo. .

2o-*La vida orgánica es una modalidad del movimiento
universal, sujeta á los mismos Piuncteros me Am-1(›NfA QUE i<rG1«:N
LA .uiwi-:m.¢\. _
" 21.-La emotividad, como la motilidad, son á su vez'rRnNS-
J-`oR¦uAcIoNi-:s de la fuerza inicial que sirve *de fundamento á la
(iran Teoría de la UNIDAD y ooiu<i»;1.Ac1óN de los elementos Fi-
slcos, á que los seres orgánicos no pueden ni deben sustraerse.

22.-A-Los principios de armonía del ser humano, con su me-
dio propio de vitalidadmrcomo los de cualquier otro animal ó
vegetal,-elos determina, con 1›i«:1ei«*1-:CTA cr.,\iu1›.›\1>, su estado na-
tural, relacionado con su ambiente fiísico~químico; como el de
los cuerpos inorgánicos los determina la acción propia de los
agentes que obran sobre ellos. ' '

šijp
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23.-Toda la ciencia dela salud, LA Ai›f.Ic,\ v LA si-zxrmrc.-1.
la Naturaleza, desde el hombre al infusorio, sabiendo enital con-
cepto, tanto éste-*cl infusorio-como Hipócrates ó Virchow.

` 24.-La 1-'Is1.f\'rRi.›i es una parte de la Gran Teoría de mi.
nNrr›Ai› y comvi-:r.Acn'›i\' mz ms i-¬u1-:iv/.As 1-ifsrcas. y se propone-
explicar los fenómenos de la vida orgánica-en sus relaciones
con la salud y la ent`ermedad~r=on ici. u<›vIr\ui«:1\"ro 'UNi\.fni\--
sat., UNI.:-*om-ir-: ó vA1<I.~\1›o, á que están sujetos todos los cuer-
pos para su coexistencia, con los agentes físicos de sn medio
ambiente mundial.
' ' No podréis objetar científicamente esta definición ó más bien
e›rposición.__e1i1la que fijamos la base de la Nueva Ciencia; por-
que, para ello.itendréis que comenzar por negar los fundamen-
tos del luminoso corolario de Neutou acerca de la gravitación
universal de la materia, y sobre el que reposa toda la racional
irrefutable Teoria, que explica lo mismo los fenómenos de la
gravedad que los calorificos, luminicos, electro-magnéticos, etc.,
etc., en igual forma que los de la actividad- interplanetaria éin-
termolecular que caen bajo el dominio de vuestros sentidos.

(lx

Y si no podeis negar esa grandiosa revelación fundamental
al saber humano, ¿cómo podriais sustraer los míseros fenómenos.
flue ocurren en los seres organizados del minúsculo planeta que
habitamos, al influjo determinante, esencial á esa magna con-
Cfipción del genio? ¿Acaso porque entre los seres organizados
se halla incluído el mentado Rey de la Creación. con' su pinto-
resco Caudal teológico y médico-quirúrgico? . _ ._ ..

Solamente eu un punto podríais objetar la grandiosa con--
CGPCÍÓH,-fundada en las leyes de Kepler y el corolario de Ne\v--
ton: y es la manera infantil de erplicar la acción del Sol y los
demás astros y planetas del universo visible, en relación con
nuestro sistema nervioso. ¡El Sol, astro principal de un sistema
Planetario, permanentemente en ignición, para calentar é ilumi-
nar los miíseros seres de la Tierra! ¡Los astros colosales radian-
flo luz que invierte miles de años en llegar á la Tierra, para so-
laz de la visión humana. Nó, eso es absurdo. ¿No acabara la
mente humana por encontrar más racional que el Sol irnpresio-
ne, obre fisicamente sobre ó en la atmósfera terrestre, produ-

Á
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cie-ndo los fenilmienos calorificos, luminosos y electro-magnéti
eos que vitalizan los cxrganismos de este planeta? ¿La Luna y
las estrellas no se conduciràn de una manera análoga, en rela-
ción con los fenómenos lumínicois que impresionan nuestra mi-
sera retina? .

25.---El maximum de recursos curativos á que puede aspi-
rar la criatura humana, en caso de enfermedad, es ' la Peëìfli-
.lT¦i':ìC-ión ¡ì«'f€1`ï,lJl¬íì|-~tonificación, recontortación-de sus
,órganos encargados del equilibrio de las fuerzas contrarias al
-desenvolvimiento positivo del organismo, y capaces de reha-
cer el predominio de aquél--la salud-lìasta donde es posible,
.dentro de su ciclo evolutivo. '

26.-La Nueva Ciencia de curar ha determinado ya, con
mayor ó menor precisión, las reglas generales que se deben se-
guir para arribar á ese resultado, relacionándolas todas con ei
medio ambiente. _

Para la I¬"ISI.›\'i*Rí.«\, son PRINCIPIOS iudiscutibles, esencia-
les y de fácil comprobación, respecto del ser hun_'1'ano-como
de todos los organismos, animales y vegetatlesfe-los siguientes,
y que. zi. vosotros, eruditos congresistas, os corresponde repli-
car, pero que no lo haréis, porque no podéis hacerlo. porque
-están dentro delas Ciencias Naturales, tan axiornáticoscorno pi-
ra las matemáticas éstos, que fundan toda la ciencia por excelen-
cia, la Ciencia de las verdades absolutas:

“El todo es mayor que la parte.” -
“Dos cosas iguales á una tercera, son iguales entre sí."

` 4--¬ f A . _ ,'lui camino mas corto entre dos punto; es lal1nea1ecta.`

fxxiolwms DE L.-\ 1«`isi.iT`Ri.›\. t
zz---El organismo en función es un todo armónico.
/›.~~Toda enfermedad es un .1-:1-il-:Clio de la alteración fun-

cional de la totalidad, particularizada en un detalle orgánico in-
dividual. ~ _

rr.-La principal causa de las anormalidades de generación
orgánica enfermiza, es la alimentación inadecuada, ó la que Se
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hace en proporciones 3' condiciones distintas á las que determi'-'
i nan la arntonia del ser, ayudado por el instinto y el orden na-

,,,». › rural. _
J,-«Toda enfermedad incide en el aparato digestivo-raíz,

i de la ,vida--cuando no comienza allí mismo.
~r.*Las heridas. contusiones. etc., no son enfermedades;

pero las inician por su acción nerviosa de reflexión inmediata
. sobre el aparato digestivo. t

_/'_--Toda relación saludable se inicia normalizando las fun~
ciones digestivas.

~_¿>.^.~-~-l\-”lientras la lesión no es profunda, el aparato digestivo
se ,rebace por sus medios propios de acción defensiva. '

/f.-~--La curación ó normalización orgánica deiinitiva la com-«
A plementan la piel y el "pulmón, colocados en condiciones higié'

nico-naturales A - ,
La Medicina Ofirial y la Higiene Artificial han estado y

siguen estando prcfundar-r.ente equivocadas acerca de la mane-
ra de obrar de los agentes exteriores, especialmente la atmós-

- jfe.-ra, sobre el organismo. En relación con su medio ambiente
atmosférico, no hay razón alguna, fundamental, que autoriza á
diferenciar el sér humano de cualquier vegetal de los que na-
cen y crecen al aire libre, favorecidos por la acción directa del
calor y la luz solar. Y así como ningún vegetal en condiciones
de ambiente de vida normal se enferma por el influjo atmosféri-
co; tampoco se enferman el 'hombre ni animal alguno de la

¬ creación.
_ z'.~--No hay mas que una enfermedad en la especie humana,

__ como en el resto de los seres organizados. . . . animales y plan-
tasf-y se cura de la misma manera: fOl“Í,ifiGí3l1dO DOP'
sus medios propios, naturales, la raízde
la \/idô, y colocandola totalidad del ser en las mejores con-

-.
fdiciones i-11011-:Nico-Na'rU1cA1.1«:s con su medio ambiente--luz,

calor. aire y substancias alimenticias ó nutritivas.

./¬_Lia enfermedad única del hombre, como la de todos los
seres organizados-animales y plantas-se manifiesta en dos
formas distintas: con efecto indeterminado-“malestar general
“-ó con efecto fijo y bien determinado-"llaga, dolor, perturba“
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ción nerviosa, circulatoria, ventral. cáncer, tubérculo, etc.. etc.
--La primera es crónica, general, L,-\'ifi-irciii-:; la segunda, ,u;u1›_-\,
local. Puedeexistir la primera sin la segunda. pero jamás la
-segunda sin la primera. i

Ãf.-Los enfermos que no se curan, colocados en sus condi-
ciones de higiene natural de alimenta-:ión y ambiente, no los
cura nada ni nadie.

/.-*Es erróneo que baya enfermedades incurables: sólo hay
-organismos irreparables, por 'ladestrucción de órganos esen-
ciales á. la vida general de cada uno_animales ó plantas.

En este caso, los que no sucumben, no es porque lo impi-
dan los medicamentos, sino porque el organismo ofrece una re-
sultante de resistencia mayor que la--fuerza negativa-de la
enferrnedad. h

mr-De un modo natural, es decir, colocando hábil y atinu-
-damente el organismo en relación directa con sus agentes físi-
cos naturales,-luz, calórico, electro-magnetismo, ambiente,~
se pueden provocar las reaccionesmás enérgicas-crisis curati-
vas, ó esfuerzos exponenciales de eliminación rápida de las subs-
tancias MUI-',u'rAS en fermentación-para todos las casos de eu~
fermedad, absolutamente para todos.

Estudiaremos algunos de los factores principales de la Fi-
.sioterapia.

LA DIETA

Se observa frecuentemente que, salvo en caso de entermv-
dad estomacal, 'el médico se limita á dejar al enfermo una rece-~
ta sin preocuparse de lo que el paciente come ó bebe, esto no
debe ser; si para el hombre sano es de capital importancia el re-
gimen dietético, para todo'_ent`ermo es indispensable labuena
reglamentación de sus alimentos. Existen millares de casos en
que un enfermo se cura años y no sanó porque se omitió pres-
cribirle el tratamiento alimenticio adecuado, pero, no como su-
cede á veces que se aconseja al acaso un regimen alimenticio Ó lo
que es peor. inspirado en vulgaridades rutinarias. Laquímico-
terapia sostiene la necesidad de ciertas substancias químicas pa-
ra la curación de algunas enfermedades y nada más racional que
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proporcionar esos medicamentos en los alimentos; tenemos ca-
feína en el café y ésta puede ser útil á V] uan y perjudicial á. 'Pe-
dro, lo mismo sucede con la teobromina del chocolate, la capsi'
cuina del chile. las esencias de la mostaza, de la menta del toron-
jil.'de la llor del azahar etc., la lactosa de la leche, el ácido oxá-
tico del tomate, el cítrico del limón, el rnálico de la manzana,
el arsénico y la vitelina del huevo, el yoduro del rábano, el sul-
íuro de alilo del ajo, la papaína del fruto del papayo, la pec
«tina de algunos frutos: un tesoro inmenso de medicamentos;

I Hay afecciones donde está indicado una ipernutrición y se
le debe aconsejar al enfermo que coma bastante, otros deben
abstenerse casi de todo líquido; '_

›,.'.

illln mis quince años de práctica lie podido comprobar que
la mayor parte de las enfermedades del estómago sanan sin mas
que un régi-gimen alimenticio bien dispuesto. - s

` Para la mayor comprensión cel lector daremos la siguiente
tabla del Dr. Beaumont, sobre la digestibilidad de algunos ali-
mentos: '

\
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Arroz hervirlo . . . . . . . . . . . .,l
Manos de cerdo hervidas..
Gallos . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Huevos batidos orurìo.;. . .
'l`rucha szilmouaulzi,fresczn

hervida . . . . . . . . . . . . ._ _..
'Sopa de cehada`per1ada...
Líaiizaiias dulces, madu-

THS. Crudzis . . . . . ..« . . . . ..
Ñ' ensido asado . . . . . . . . . . . _.
Sesos hervidor-:. . . . . . . . . .
Sd.-zú _, . , . . . _ . . . .
_l`:i.pioc:i ,, . . . .

itìebzidzi ,, . . , . . . . . _ _
I"eChe H . . . . . . . . . . . _.
I-Iiiçnrlos de buey, hervidos '
Huevos crudos . . . . . . ..
§ac:if.:io seco, liei-vìdo...
JfI:ii1'/.uiitts ;i_u'i'i;1s inzidiiwis
liervidas . . . . . ._ '>

._..›_¿._.i.__;
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Alimento

C:ii'ni:i'u l1ei`\'ido. . . . . . . . . _.
Caldo de gzilliiizi. .. .....
Hopu ale jurlizis . . . . . . . . . . ..
Pelota de imiii'/.alias li'er\"-

dns. . . . . . . . . . ._
Bol1o<leni;ií'/, bei'vido,. _ _ _.
Mzigrus de cerdo, usarlas .
Ostras fritus . . . . . . . . . . . ._
Cerdo fresco, salado, :isa-

d'o...._ . . . . . . . .
Carnero frc.-<e<›_ s:i1urlo....
Pan de maíz . . . . . . . . . , . . ..
Zunaborizts liei'~;¡dzi.s . . . . ..
Hulcliiclias liervidus. . . .. .

l)ui'acir5u ' 1 lìuriiçìrìii
_ V ilr, lil

Alimento iii@-mi ¡rin
de la

fl ¡tres! ion
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Muntec:-i fi'esc;1.'. .. _. . . . . .Í ZlU
Sopa de ostr›ts.....
Buey fresco, m;if¬rro, asa-

do . . . . . . . . . . . . . _ ._ _. . _ .
Buey cocido con niostazir
Mziiiteca fundida . . . . . . _ . ..
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Col roja en enszxlztdn Í '_'
Leclnz _¬-in her\'ìr. _ _ _. . _ _' L”
I-h1evos†`r'itc›s _ _ . _ . . _
Pavo silvestre, asztdo.. . . _.

t., › doméstico, laex-\-ido_._.` _
(êelntina cocida _ . . . _ . _ _ _ _
I~';\\'o <_l0mé_~:ti<:o, nando. _ _ _' '_
,~\|1:1<ìe fiìlvestrz-:, nsauìo. _ _ _ '_-1
Lechón :laudo _ . . _ . . . . __... 2
tïo|'<ìe1'o.__ 2-
Lìel›re_ c:u~n«;†±s y1e§¿`L|rnl›re.s

reo;11entzu'ì:1s_ _ _ . _ . . _ _ _ ,
H_¿1bì<:|1uel:L.<. . . . . . _ _ _ _ _ _
'í~`-po\1gec¿Lkos”tìen¦os,hcr-_

\'i(l0_~.'¬ _,
(Í11`|rì\'í¿| o<›«?.ìr.1›|. _ _ _ _ . . _ _ . _' _
P.Lt;\tus usumls, _ . _ _ . _ _ . _. '¬
Col o1'1ul::. _ _ _ _ _ . _ . _. _ ._
_\^Te0110 he1'\'ìd<'› _ _ . . _ _ _ _ __ .; -
ì'«›ìlo “†`rìc.'|sé`”. _ _ _ _ _ . _ _ . _* _
"I`~`m1ì11`±;f“dc hue\'o.¬' y le-f

dhc: '2
L`.;u'n<_- de 1›uL:v\= her\'ìd;L_ _ _ 2
Man:/.zulz-Ls íLc`|«_1:Ls, dL1r;1s,¿

<:r1uì;1.-s . _ _ . . . _
()str;\s1`1'f1sc:|.s C1'ud;±s_ _ _ _
Tíuc\'0.'>' €5¬1c;1ìf;u1<'›s_ _ _ _ _ _ _ .
l"'orc_;1 f1“ì1.'.¬|...._ . . _ _ _ _ .
Jìuey rn;1_¿;^rozì n1cdìc›;1san'..
"1šen†`.~;í_'e;-u1<"__
LÍÍ.enì<'› †`rcs<:o, saludo, cru-

(IO . . . . _ _ _ _ _ . . _ . . . . . _.
Lìnrncro :1.~s'«u1o_. _ _ _
tft-1-do 1"1'e.<;co sztlado, esto-É
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§,_)ue±n xnejo, fue1'te,crudO.%
C-¿aldo de o;u'1'1er'O_ _ _ . _ _
Pan de t1'i_¿o tierno. _ _ _ _ _ ._
Kabos he1'\'ìfl0>',_.___..__
Patatas ,,
Huevos frescos. duros. _. I

*Maíz verde, Ixervìdo con ha
bichue1,;L=_;

Remo1:1c1'1z\s her\“1d;1s _ _.
, _ Ii~`›:11mr›n sa-112100, herv1do.__~

Buey saludo, <x¬'to†`;1do. _ _ _ _
'l`er11er:1 fresou,;Ls:|da _ _.
Pollo uì<›111é±;tìco, usado. _ ._

_, ,, he1'\'id0 ._
Pato _, 21321110., _.
Caído de buey con le5¬›'1i1n-

lbros..
Corazón e_sto'F;_u'lo _ _ _ « . _ _ _ _
Buey viejo, duro. salzuio,

l1Lš|'\'ì(ì(). _ _ _ _ _ _. _. _ _ _
Cerdo 1'1'e.s-co, salado. esto-

Í-(1110
L.-(Udo de meollo. _ _ _ _ _ __
'l`ernì11a.~'.he1'\'idí\s . _ . . . . __
Cerdo He.-_ac<›,-:¬~:11e\t1<›, her-

\'ìcì0... _ . . _ _ .
'l`<:rne1-:1 fresca estofadzx
Pato .~s.ì1\'<:stre ;1s:u1o ...___
G1'a;<;1 de czxrnero hervitìa.
C01 hf±.r\'ìd2l. _ . _ _ .
Cerdo, ¦¬›'r:\_-,o y 1n:\g¦'z\s.

;1.~mdC›. . . . _ _ _ _ . _ _ _ . _ _ _ _ _ ._
r \l endones h_er\'ìdos. _ . _ _ . ._
G1';1su._ de buey Hesca |.~:.e-

'|`zu|o....__...._.. ¿B “"-t- bol hervidu_
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LA HIDROTERAPIA.

lil agua, en sus diferentes modos de aplicarla es uno de los _
métodos curatìvos más antiguos que se conocen. Los antiguos
romanos tenían en letras doradas la inscripción sobre sus esta-

1 - - - 54 - n ..,›b e<:1m1entos balneanos ju ba1ne1s saìusf' en el bano está la
salud, yefectívamente. `
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~El agua, senores, que comienza por ser un átomo invisible
de aire y vapor, después se convierte en gotas y acaba por ser
un océanoy cubrir la más vasta superficie del globo, es un sig-
no indicador para el fisioterapéuta, que el agua es susceptible de
una enorme variedad de aplicaciones, ya sea en vapor, en la for-
ma fria ó caliente, en duchas, fajas. envolturas generales, ó tam-
bién, tomada por las vías digestivas. En una obra publicada
recientemente por uno de los médicos más famosos del Hotel de
Dieu, de Paris, se lee:

“Las envolturas de agua 'fría son el único remedio matemá-
tico contra la fiebre tifoirlea; con ese método le queda á esa
cruel enfermedad nada mas que el nombre, - y el médico que no
aplica el agua, es responsable de los fracasos."

Pero en todas las aplicaciones hidroterápicas no debe olvi-
darse que el :agua opera incitando la fuerza vital, provocando
la fuerza vital. provocando las reacciones naturales, pero puede
ser contraproducente en las aplicaciones imprudentes.

Desde nue el célebre abate lineipp asombró al mundo con
sus aplicaciones del agua fria mucho se ha abusado de este
medio, y hay hoy dia terapeutas fanatizacl os que quieren meter
á todo mundo al agua fria, sin mayores precauciones, aquello
constituye un abuso; yo. fuera delos baños de aseo, me limito
Á aplicaciones de- envolturas parciales, chorros que cualquier
cliente puede hacer en su casa sin mayores molestias, y con
ello he conseguido curar casos que se tenían por incurables.
Después del baño, conviene siempre emplear algo de gimnasia.

EL EJEFlC|CIO_
- La falta de movimiento es una de las causas de muchas en;
fermedades modernas; tranvías, coches, automóviles. trenes y
mañana los aeroplanos no nos dejan ya mover y casi nos olvi-
damos deandar. El oficinista. con su cara pálida jr sus manos
fafiluíticas, hace un contraste notable ante el herrero fuerte \_f
musculoso. debido á su constante ejercicio Pruébese de pri-
1?_er un miembro en un aparato que lo inmovilice por al,;/nn
UEFUPO Y verá como no sólo se adelgaza sino que concluye por
paralizarse



l
'F

lb

Ahora. al ejercitar los diversos músculos del cuerpo. se
ayuda poderosamente zi la circulación de la sangre. ,á la nutri-
ción _v purificación del or,¿anismo entero. Por eso es convenien-
te que todo hombre que lleve vida sedentaria, monte á caballo
ó haga caminatas á pie.- Hay una ley universal, la de la “har-
monía.” la enfermedad misma, es la desharmonía en el funcio-
namiento de los distintos órganos y esa nos puede venir ácon-
secuencia de la desharmonía que nosotros establezcamos en
nuestra manera de vivir. Es necesaria, forzosamente indispen-
sable, que haya un equivalente (harmonía) entre el trabajo in-
telectual y el material.

Me dirán muchos, pues á mí entoncesme es ineludible es-
tar enfermo; la lucha dela vida me obliga estar en mi oficina
por ll) horas, salgo cansado 3' ¡salga Ud; á caballo á pasear!
cuando sabe Dios, con qué ansias espero llegar á mi -l1o,¢_›;ar_v
descansar. Pues para estos casos hay un reemplazo excelente-:J
el Masage. i

¿QUE ES EL MASAGE?

Un sistema curativo, tan viejo como el mundo y cuyos ori-
genes se encuentran en la naturaleza misma de la vida, tal es,
en pocas palabras, una de las fuentes de salud y vida, que ho).-',.
perfeccionada por medio de aparatos y~ procedimientos que la.
experiencia ha indicado, -tratamos de vulgarizar, consecuentes
con nuestro lema: “la Medicina no debe ser patrimonio de una.
clase privilegiada; el libro grandioso de la Naturaleza debe es~
tar abierto para todos. " ' '

En el hermoso documento _históri_co, La Biblia, encontra~
mos testimonios de la práctica del masage, desde Adán, que se
frotaba cuando accidentalmente recibía un golpe, hasta los lar--
gos y complicados procedimientos empleados por los proveedo~
res de mujeres de los sátrapas Asirios, quienes sólo encontra-
ban digna á la mujer sabiamente preparada con años de masa.--

(Véase el libro de Esther).
Los griegos y romanos tenían en la más alta estima el ma-

sagc. el gimanasio y las thermas fueron factores notables de
sas civilizaciones, que produjeron los hombres más hermosos,
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imásrinteligentes, más fuertes y mejor adaptados para la vida
-que haya producido la especie humana. (Hasta el día son causa
de admiración de todo hombre culto las ruinas de las thermas
de Caracalla). - ' l

_En la India, en la China y enla América, el niasaige ha si-
-do aplicado, como uno de los sistemas curativos que mayor éxito
proporciona, por los sacerdotes, quienes enseñaban sus procedi-
mientos á los curanderos.

'JQ P-J1-Iipócrates,.el genial padre de la Medicina, exi a sus
«discípulos la práctica del masage.

"Durante la Edad Media; los árabes, herederos transitorios,
de los griegos; divulgaron el uso del masage entre los nobles;
éstos fortificaban sus miembros y' daban ` agilidad á sus cuerpos
recurriendo al masage. La invención de la pólvora hizo caer en
desuso, casi en el olvido, la junta de salud y fuerza hasta el si-
glo XVI. en que el- genial Ambrosio Pare resucitó el 'masa,<_,fe.
como indispensable para todo hombre que quiera. serlo comple-
to y tener zm fr//mz mua- mz mr f//cv-pr) mm». _

Y, si el masage ha sido necesario para formar las varieda-
des, humanas seleccionadas que se han nuesto á la cabeza del
progreso humano; ¿qué diremos en el momento actual? El vér-
tigo de la vida, del vapor v la electricidad, se apodera de noso-
tros desde la cuna; las máquinas se encargan de sustituir nues-
tros músulos; el telefono sacude nuestras celdillas nerviosas; la
fiebre del libro y de los negocios agota nuestro cerebro. El pro-
fesionista sale de las aulas neurasténico; el hombre ne negocios,
siente á. los 40 años que, en lugar de la plena virilidad, la vejez
rprematura marchita sus ensueños.

Ai Los derroteros trazados por los educadores actuales son,
-salvo circunstancias especiales, de lugar yltiempo, los sabios
preceptos de los educadores griegos: Períeccionar la maquina
'hombre hasta elevarla al maximum de rendimiento natural v
psíquico: pensar que no puede haber justicia, libertades, sabi-
duría, valor, patriotismo, disciplina, altruismo, en nn país en el
que sus habitantes sienten sus cerebros- y sus nervios aniquila-
-dos por la neurastenia, su sangre empobrecida por la anemia

4
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sus músculos desquiciados por la miseria fisiológica, la vida en
suma, soportada como un fardo. '

¿Es posible modificar un organismo por medio del masage?
Las exigencias de la civilización actual, que pone en tensión

constante nuestro cerebro y abandona casi por completo nues-
tros músculos, acumula nuestra sangre en determinados cen-
tros nerviosos que se agotan en breve tiempo como máquinas en
las que se ha forzado el trabajo, y en cambio otros órganos se-
atrofian _v degeneran como máquinas que no funcionan, y á
quienes corroe la oxidación y entorpece el polvo, es el origen
de muchas de nuestras enfermedades. Quitad la causa y desapa-
recerán los efectos. El que ha enfermado por la falta del movi-
miento que exige la naturaleza, no tiene otro medio que buscar'
alivio como efecto del movimiento.

Las enfermedades provenientes del exceso de trabajo inte-
lectual son curables por medio del masage; éste, substituye ven-
tajosamenteá. la gimnasia: media hora demasage, hábilmente
aplicado, trae consigo un alivio que no se encuentra con cuatro
ó más dias de gimnasia. _.

El masage, manual ó hecho por medio de buenos aparatos,
produce resultados sorprendentes. La piel apresura la elimina-
ción delas laminitas epidérmicas Próximas á. desprenderse, tor-
nándose flexible, transparente, matizada con un bello reflejo azu-
lado yfacilitando, .m/zm imúi, la eliminación de los venenos elabo-
rados por nuestro organismo, es decir, /í1`smz`;n/yefzrfrø trabajo á los
I'lI1OI1€S.

La sangre adquiere mayores propiedades vivificantes, rie-~
ga y nutre mejor los órganos, 'activa las funciones .delos cen-
tros nerviosos. determinando una sensación de bienestar, depaz
ytranquilidad que hace inclinar nuestro espíritu al bien, al
altruismo, al trabajo. ' V

Hay un sinnúmero de enfermdades originadas por el insom-
nio, en estos casos, el masage, unido á las aplicaciones de agua.
iria, es de un valor incalculable. Infelices de aquéllos que pre-
tenden dormir recurriendo al cloral, á. la morfina ú ctro narcó-
tico. Un sueño artiticioso. lleno de angustia y sensación, de
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cansancio y malestar. acompañados de entorpecimiento cerebral,
dolores de cabeza, aburrimiento é ideas lugubres al despertar.
tal es el cuadro de la vida de esos desgraciados. .

` Al lado delos insornnes, se encuentran, como contraste, per
»sonas que siempre tienen sueño, individuos por lo general obe-
sos. incapaces de concentrar la mente cinco minutos, ni aun en
el asunto de mayor importancia., sin sentir que sus párpados se
cierran. No sabemos cuál de estos dos extremos sea más moles-
t0;lpero el Masage puede reducir el`peso en poco tiempo _v ha-
cer desaparecer el molesto fenómeno-

Otra afección que origina infinidad de males y de la cual
existen también- infinidad de enfermos, es el desarreglo de las
funciones del intestino. Bien sabido es el prudente consejo de
Voltaire: cuando vayas á solicitar algo de un personaje, infór-
mate primero con su ayuda de cámara de si ha funcionado salis-
factoriamente el intestinodel prócer. En caso de estreñimiento,
bastan unas cuantas aplicaciones de masage para regularizar el
intestino. El uso de drogas es notoriamente perjudicial; tras
una mejoría aparente viene el efecto contrario, que es fatal.

- El reumatismo sólo puede ser vencido por el rnasage ayuda~
do de la electricidad. .

\« 'l odavia nos queda un punto principal yu es la aplicación
del masage interno, inventado por el célebre Thure~Branflt, pa-
ra las afecciones del útero.

Sabido es que los nombrados especialistas en las enferme-
dades de señoras consiguen algunas curaciones por medio del
cuchillo: sin negar los sorprendentes adelantos de la cirujía mo-
derna, este tratamiento causa pavor á los pobres enfermos y
cuando se trata de falsas posturas del útero, la cirujía es impo~
tente. Se han valido los médicos de unos aparatos de goma, una
especie de anillos para poner artificialmente el útero en su lu-
gar; pero eso, lejos de ser una curación, provoca nuevas enter.
medades y preguntad á cualquiera señora que lleva semejante
-aparato cuánto molesta, cuánto duele; y es natural, la mujer es
sumamente sensible en la parte sexual. El útero forma, se pue-

-de decir, una especie de estación central del sistema nervioso y,
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de consiguiente, el estorbo de un cuerpo extraño ahí, afecta su.
estado de ánimo. _ A

Conozco señoras que antes de casarse poseían un carácter
jovial y alegre; después de casadas, al sobrevenirle un pequeño
desvío al útero. cambiaron en absoluto, volviéndose intratable-
y un hogar que ofreció bellas esperanzas de felicidad, tornába-
se un infierno. El marido no comprende, le extraña el modo
de ser de la cónyuge y no concibe que todo aquello proviene
de un estado parc-lógico. '

La aplicación de ese rnasape es sumamente sencillo y sin
molestias para la paciente. Así, para las señoras que antes no
tenían otro remedio que la cirujia, deben probar el sistema
Thure- Brandt, pues con algunas semanas de tratamiento se evi~
ta-n operaciones dolorosas, costosas, y sobre todo, peligrosas.

LAELECTFlOTEFlAF3lA.

l\Iada más lógico ni más en consonancia con el actual espi--
ritu del progreso humano, que aplicar la fuente inagotable de
tantas maravillas, á la curación de losïmales que afiigen al hom-
bre. La Biologia nos enseña las reacciones químicas tan com-
plicadas que minuto á minuto se verifican en nuestro organismo
bajo la inrluencia de lavida; que ésta, no e_s mas que el equili~
brio de las fuerzas de que hablamos en otro lugar de este libro
3', si laelectricidad en sus distintas modalidades reinacomo so-V
berana eu los fenómenos bio-químicos `¿ómo .no suponer que
sea manantial inagotablede salud y bienestar?

Día á día la Electroterapia extiende mássus dominios en
el campo de la terapéutica y podemos confiar en que el' ensueño
eterno del hombre, prolongar la juven_tu'd, será-Íreal-i-daclcuando
se lleguen á disipar muchos enigmas que aun-permanecen en el
mundo de lo ignoto. I ^

El hombre tiene la eda l que t-< nen sus arterias, sentó co-
mo' axioma, uno de los fisiologistasque más han honrado la.
ciencia; la vejez aparece cuando la sangre no corre por conduc-
tos elásticos permeables. Si un niño nace con sus arterias
endurecidas como resultado de vicios ó enfermedades de sus
padres, ese niño es un anciano ` " i W-
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I.a terapéutica química se declaracasi impotente para re*
genera`rcnues't1'os vasos endurecidos.- El yodo administrado sa*
biamente, el ácido lzictico 3-' alguna otra droga, daban esperan-
Zas, á menudo defraudadas; en la Electroterapia, las corrientes-
cl”Arso.nval sí son capaces de regenerar nuestras arterias, mo--
dificzindo favorablemente los estragos del tiempo. c

' Pero no hay que pedir más de aquello á. que es posible lle-
gar científicamente. Y en este sentido, existen, desgraciadamen-'
te; dos causaside descrédito para la Electroterapia: la cl1arlata--
nería y los electrotera péutas improvisados. Una terbeculosis en-
el tercer período no es posible curarla wz of/w 41'/'ffs por las
electricidad, de igual manera que miente quien diga ser posible-
curar. una blenorragia 4-/1. xf_.f,rz1m.Ío'.< de electrolisisz y respecto á
los' médicos electrióistasimprovisados, no se debe esperar otra.
cosa que fracasos. Lo 'mismo que no se hace un cirujano ni un-
oculistade un día para otro, el electroterapenta tiene que con-
sagrar añosval- estudio. á la meditación y á la práctica de su es-f
pecialidad, para poder dominar esa variedad de la madre Enerf
gia y aliviar los sufrimientos' de sus semejantes. _

La yonizacìón. las corrientes galvánicas, las íaráclicas, 1a¬-
franclinización, alivian y curan un gran número de enfermeda--
des; pero debemos huir del pequeño aparato que sólo males prof
duce, y del individuo que no sabe lo Que maneja y en quien la
audacia, la codicia y la ignorancia ahogau la voz de la razón ff
la conciencia. H

RADIOTERAPIA.

Curacìones maravillosas por los rayos solares.

i Hace algunos años que en los establecimientos de-fisiotera-'
pia ó tefapia natural, se emplean los rayos solares corno medios
terapéuticos, con tan asombrosos resultados, que hoy por hoy
preocupan estas curaciones á todos los médicos sin distinción.
rle escuela y nacionalidad.

Kuhne fué uno que dió más popularidad á sus baños sola'-
res. cubriendo sus pacientes con una sábana mojada, al trav-ás

2
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-de la cual le inliuenciaban los rayos del sol; pero últimamente.
después de ver los resultados de los rayos X sobre el Lupus y
todas las heridas malignas, se le prestó más atención y á. la fe- “
cha tenemos en Europa grandes establecimientos donde se lia-
-cen exclusivamente curaciones po.r los rayos del sol. ~

_ Si registramos la historia, vemos que estos procedimientos
-no son nuevos; Plutarco nos cuenta que Diógenes. el celebre
ateniense. se recostaba al sol, según él para recuperar sus fuer-
zas perdidas, y Plinio nos dice que ese uso era general en los
griegos.

Todos conocen el cuento de Diógenes, y como este ponde-
iraba el sol, cuando Alejandro el Grande lo visitó y_le pro-
puso pedirle algo, sólo le pidió que no le quitara el sol. Hipó-
-crates, el padre' de la Medicina, recetaba los rayos solares muy
á menudo.

Aquí y en Sud América. encontramos los baños del sol mu~
-cho más antes aún, pues los Incas los usaban desde tiem-
.pos inmemoriales, según escribe el famoso autor de "lül lmpe~
-rio delos 1ncas”¿_y por que no también? Todos los sabios es-
tán de acuerdo en atribuir al sol toda la paternidad de la tii-

~.rra y_todo lo que existe en ella, de ahi que algunoisipueblos an-
t'f›'uos tal como los Incas citados llevaran su fanatismo muylrfi Y 1

justiíicado de saludarlo con oraciones y adorarlo 'corno Dim;
al sol paga tributo desde la nieve de lla montaña hasta el metal
-que se esconde en las entrañas de la tierra; desde la gran balle-
-na hasta el pequeño pólipo de los mares; desde el humilde mus-
go hasta el frondoso roble que adorna la vegetación y desde el
fgran elefante hasta la más pequeña agalìa sobre la tierra, por-~
que el -sol es el centro, 'ailrededoa-,d-el cual giran los planetas y
,ios séres animados; el sol es la vida, el soles regenerador de
cuanto existe; en una palabra, el sol representa para 'nosotros
la naturaleza ynosotros somos simples átomos de esa naturale-
zaque nos "anima, nos alienta y nos da calor. › -

La aplicación del baño solar es muy variado y no- se _va§'a
á creer que es una panacea para todo, no: es un medio_grandi'oso

_y ¿amas aventajado por otro eu elmundo, en casos determina-
dos .y particulares; así, por ejemplo, exclama el Doctor Schwcyf.
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niger, él famoso Nlédico de Bisrnarclt, después de haber presen-f
ciado el fracaso de los remedios en el cáncer en la garganta del
padre del actual Emperador de Alemania. “Los baños de sol
por medio de espejos es el único remedio seguro del cáncer
y por no haberlo usado hemos perdido uno de los Emperadores
más queridos de Alemania." -

Un caso muy curioso del efecto de estos baños vi en un
señor Woldemar Franlte, en Santiago, ese señor muy popular en-
tre los alemanes dee-sa Capital era un miope, cuya vista casi le
jirnpedía ejercer seguir su profesión de músico. Llegó ai mi ha--
ce unos 6 ó 7 años una revista en que se recomendaba para los
Cortos -de vista mirar el sol cuando sale por la mañana, lo que
H
él hizo,_ resultando que el que ya no había podido encontrar
anteojos bastantes fuertes, abandonó un número tras otro has-
ta ver con la simple vista y después hemos hecho apuestas para-
saber quién veia :nas lejos, y Franclte, el antiguo miope, alcan~
zaba á ver más lejos que nadie. ~ -_

_ Pruébenlo, es una remedio que noflcuesta en la farmacia. Los
que tienen muy dificil di;¿estión,'recostarse al sol después delas
comidas. sombrándose, se comprende, la cabeza, '_\' ojalá sólo
tocara el sol sobre el estómago, cubriéndolo con un pañuelo mo-
jado por 15 minutos: pruébenlo los que tienen heridas en las
piernas, las cuales no -han cedido á todas las pomadas, de expo-
nerlas al sol, encubierta igualmente con un paño mojado. Si lo
hacen, imitan á los perros que, cuando se enferman de una pa-
ta, se recuestan al sol y no comen hasta que no están bien. Pre'
gunten á los estudiantes de Instituto de ensayos microbianos-
si dejan ciertos cultivos de microbios expuestos al sol, que pron-
to Los encuentra destruídosi _ _ ›

- Sin ideas preconcebidas, sóìo pido á los lectores que hagan
la prueba de usar el sol como medio curativo y verán que nues-
tra escuela no engaña. “ j

LA PSICOTERAPIA.
'Queridos lectores: Sabemos qué es Materia. conocemos cír-

cunstancias que son contingentesde' infinito número de lenó-
menos: el determinismo. que constituye el todo en una obser~

> ' A~` - "~".if;^,~f¿1-_ _ ¢_
: - ¿V
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-vación real, evidente, positiva; pero, ahora una pregunta: ¿cuán-
tas cosas ignoramos, convencidos de que el hombre apenas ha
«comenzado á balbutir las primeras palabras del libro grandioso
ide la Naturaleza? _ _ _ _ _ _

La influencia del estado moral sobre el físico abarca mul-
-,titucl de fenómenos apenas entrevistos. '

El estado de depresión del ánimo; la tristeza, -las inquietu-
~des y temores que se experimentan sin razón, porque sí. por
algo inexplicable, son fuentes de gran número de enfermeda-

.des para los humanos ¿cuántas veces se observa que un sus-
to es el origen de diarrea, incontinencia de orina,`amenorrea,
etc. En una persona encolerizada el corazón late con fuerza y
violencia, el rostro palidece y todos los órganos resienten la cori-
moción. * `

Si un gran disgusto se apodera de nosotros, la digestión se
hace difícil, el apetito desaparece y no son raros los casos de
demencia, sobrevenidos tras una exitaciójn cerebral intensa.
' Las grandes preocupaciones son causa de insomnios, con-
gestiones cerebrales Ty aun la muerte. Bastaron doce horas de
terrible angustia, para que el oro de los cabellos de Maria Au-
tonieta se convirtieraen nieve, _ '

Al contrario: el bienestar moral, la alegría, la fe, la her_mo_-
sa virtud á que aludía el sublime l\/laestro, ayudan poderosa-
mente ávencer las enfermedades más peligrosas. Es un hecho
comprobado que el médico “entra por los ojos;" cuando éste
simpatiza al enfermo le alivia, aunque recete papelillos _ conte-
niendo azúcar de leche. ' . _ ` i ,_

Recuerdo un hecho que corrobora mis afirmaciones acerca
delpoder sujestìvoi del médico. Un cliente. intimo amigo mío,
me pidió le diera un abortivo. Se trataba de 'salvar la _ honra de
una familia, evitar la desesperación y quizáila muerte de un pa-
dre esclavo del deber y de las leyes del honor y evitar el golpe
que, con seguridad extinguiría la vida de una madre delicada,
postrer vástago de vieja y altiva dinastía. .i . . _ . ..¿Clué hacer.. ..
mi deber como médico era rechazar sin vacilaciones v con toda
energía la proposición de mi amigo; pero ¿y el drama espantoso
que se cernía sobre aquella familia á la que, por otra parte, yo
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«mucho estimaha? Las circunstancias especialísimas de aquel ca-
so, me obligaban al buscar un medio.. . .hice unas píldoras con
-miga de pany las puse enmanos de mi amigo, diciéndole: que
la señorita X.. _, _ tome esta droga : si el aborto no sobreviene,
«n`o,sémás._._', _

'A1 día siguiente mi amigo llegó desbordando gratitud
ialegría, las píldoras dieron magníficos resultados; ¿qué obró e
ese caso-P lLa tel ¡Nada _-mas quela fet. _ _ .O la autosugestión

- _ Pero no todo el mundo se autosugestiona; pero casi to-
dos están dispuestos á ser hipnotizados, y por eso el Hip-
riotismo es uno de los factores principales de la Psicoterapia;
ya es conocido de todo el mundo, muchos de mis clientes han
visto el curioso experimento que hago exterioriaando la sensi-
ibi_l__ida,d de una enferma, traspasándole sobre su retra-to y que
.a_l__herir la fotografía con un alfiler, la paciente experimenta

.'3*f2

-el dolor en su cuerpo, correspondienre á laparte herida. Para
-curar manías, como rnorfinismo, alcoholismo y hasta ciertos ca-
sc_›s_clc enagenación mental, sólo puede ser curado por ese me'
-dio; pero lo que podemos espe-rarraún de esa ciencia, es mu-

- -cho. " ,
El Dr._Quacl<enhos citaun caso ocurrido en junio de ioob,

` H _-Jenel que dijo 'quesalvaria la vida de una enferma que había si.-
do desllauciada por los médicos. ' - '

i “Su condición-agregó-era la misma que la de un senten-
-ciado á*muei-te; temperatura 42 grados centígrados; pulso lôo;
-respiración 60. l .

i . Los médicos asistentes se habían retirado como considerán-
-dola fuera de la más remota esperanza.” _

. El se colocó á la cabecera de la enferma, y dijo±~“Adela,
-Ud. no puede morir; vuelva Ud.: tiene Ud. que hacer en la tie-

Yrra. -No se atreva á. decir que es demasiado tarde, Recobre Ud.
-el inmediato dominio sobre sus funciones físicasy póngase Ud.
_bren.*¬_ i _ i

, En general-dice ellìoctor-volvió la mentalidad confusa,
ia-fuerza física reapareció y la muchacha se encuentra ahora
jperíectamente bien.

“En otros dos casos-prosigue el Doctor Quaclrenbos. un

4



26

juez distinguido y otros enfermos triunfaron de la muerte
gritándoles al oído en el momento Supremo de la disolución, un
mandato imperativo de que volvieran en sí. .

“El procedimiento será, además, aplicable en casos de aho-
gndos, de choque, de envenenamiento por los gases ó por dro-
gas narcóticas. 7 ' 1 -

“Estamos literalmente á las puertas del descubrimiento. La
Metafísica * parece destinada en la presente centuria, á demos-
trarnos la inmortalidad en un campo científico irrefutable, esta~
bleciendo los hechos y revelando las leyes de la telepatía y dela
clarividencia.” -A _ ` 4

El célebre bistólogo español, Ramón 3' Caial, autoridad médi-
ca de mundial renombre, demuestra 'en sus estudios que al en-
gendrarse en nuestro cerebro una idea se desprenden instantá-
neamente moléculas de substancia gris que son reemplazadas
por otras nuevas. Las afirmaciones del sabio lespañol corrobo-
ran lo asentado por mi al hablar en mi primera conferencia de
los experimentos de Lambard, que enseñaba un equivalente
del trabajo espiritual con la labor física ' Q

La unidad delas fuerzas físicas nos enseña que calor, luz,
magnetismo; electricidad, rayos alpha. beta. gama, X. N. son~
modalidades de la energía, y el concepto actual de la vida nos
muestra que el pensamiento, la voluntad, el flúido anímico, 3"
la fuerza psíquica. no son en esencia, sino denominaciones con
que señalamos distintas vibraciones del éter ó lo que es lo
mismo, manifestaciones de la energía. ~~

La sugestión hipnótica, que todos conocen. creando formas
reales ante los sujetos sonambúlicos, prueba la realidad objetiva.
cie nuestras ideas ó pensamientos, y la transmisión de estos nos
muestra que existe algo que vibra, que se mueve-Dos personas»
que están constantemente unidas llegan á uniformar sus funcio-
nes cerebrales demanera tan notable, que frecuentemente les-
ocurren pensamientos simultáneos, y si admitimos la exterio-
rización de la energía bajolas formas de sonido, luz, calor, e-

'ii' lista palahrzt se conserwi, con el tin de relziciona:-1:1. zi fenómenos
cuyas leyes generalmente rlescoiioceiiios. lãl :tutor no admite la me-
tafísica, véase sus Conferencias Esotéricas. _
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lectricidad, magnetismo, debemos admitirla, igualmente, para
las"fun'ciones cerebrales que dan origen al pensamiento,

' El organismo humano elabora bajo la influencia de ciertos es-
_-tados de ânimovenenos terribles. El profesor Gates demostró
"que, la ira es una enfermedad youe, bajo su influencia el iracun~
do elaboraprincipios tóxicos que elimina por los poros, la orina,
-el aliento.. El citado profesor recogió convenientemente el alien-
tloide un iracundo y lo inyectó á un hombre de carácter apacible,
;í_un__ conejo yIá,_un perro. éste y el sujeto incapaz de montar en
cólera experimentaron una irritabilidad extraordinaria, que duró
varios días; el conejo ` murió con todo el cuadro de un envene-
nainien't“o.por la extrinina; V i . - _

Pero si las malas pasiones, envenenan el cuerpo _y el alma,
'todoiaquello que significa bondad, amor al prójimo, caridad, en
uinapalabra, todo lo noble y santo, producirá bienes, especial-
mente cuando se trata de aliviar enfermosf:-Existe un me-
dio poderosísimo para aumentar la fuerza curativa, la salud: la
vidaf misma, me refiero á los p _ _ ,

,_ 1 r eJEnc|c|os aesemaronlos  
,lLa' respiración! la fuente esencial de nuestra _vida! La fun-

ción más importante de nuestro organismo y ár la que hasta estos
'júltimos tiempos se trata de dar en los pueblos cristianos la
importancia que merece- Ensenar á respirar es ensenar á vivir;
es acomular energía, bienestar, salud- La atmósfera y el éter en
queestamos sumergidos-inmenso océano de fuerzas cósmicas
del"qlue,-por medio de la respiración, tomamos la cantidad nece-'
saria para sostener la vida. -

Muchos _fenómenos,*'que.nos revelan los viajeros que han visi-
tado la misteriosa India y que parecen inexplicables, no son o-
tra cosa que manifestaciones del Hatha Yoga ó ciencia de la res-
piración;--Los fakires tienen» po-der para modificar los movi-
-mientos del- corazón.~E-n París yo mis-mo he examinado uno 'que
hacía-' sn-bir á'12'o por minuto los latidos- del corazón y en segui-
daïparalizab-a sus movimientos á' voluntad. ` ' A _ _

El lazode unión entre la-vidauniversal y la nuestra,'es la res-
piración. El átomo de oxígen-o, .condensador_de energía, es el ela-
borador constante de_protoplasm_a, docélulas, que poseen la

»É
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fuerza capaz de desarrollar otras celdillas iguales que reparan
constantementelas inútiles y envejecidas que desecha nuestro
organismo. l '

La fuerza vital introducida en nuestro organismo por el oxi-
efeno en ocho décimas partes y en 2 décimas por los alimentos,
ha sido posible medirla, gracias al aparato inventado porel Dr
joire. Una aguja marca en un disco dividido en 360 O la fuerza..
vital; el sujeto dequien ésta se desea medir coloca un brazo
sobre un cojín, cercadel aparato. minutos despues, la aguja se
desvía llegando á marcar en algunos individuos hasta 50 grados'-i

A medida que un enfermo se agrava las indicaciones del apa-~
rato bajan; si el enfermo entra en convalescencia suben. -_ '

Los neurasténicos, sobre todos los dispépticos, no hacen fun*
cionar el-aparato, pero si se les sujeta' á un régimen apropiado
3', sobre todo. á ejercicios respiratorios, actúan sobre el instru-
mento. -

En la respiración existe un tesoro de fuerza vital, pero es me-
nester desarrollarla para conseguir que abandone los centros-
nerviosos, donde se encuentra al estado latente y exteriorizarla.,
-~ Esto sólo es posible conseguirlo por medio de la educación de
la voluntad “La fuerza, no es ni gravedad, Ani elecctricidad, ni
afinidad: la voluntad, es la idea típica de la fuerza f'(Bro\vn.) 'r

Quince años de esfuerzo constante, durante los .cuales he a--
prendido á exteriorizar mi fuerza _vital'_con el fin de aliviar los
sufrimientos de mis semejantes me autorizan para ac1onse_ja`r.el;
empleo de esa fuerza que todos tenemosen más ó menos grado,
--Todo el mundo puede hacer la siguiente experiencia: Un en
fermo se queja de dolor de estómago, arrojad vuestro aliento so-
bre el sitio del dolor y al mismo tiempo concentrad vuestra vo-'
luntad en la idea firme de sanarlo; el dolor desaparecerá. _

La influencia de la fuerza vital exteriorizada puede transmitir-
se por mediodel magnetismo--En los imanes es posible conden-
sar esa fuerza y transmitirla ái aquellos en quienes el equilibrio
se rompe y languidece la manifestación complicada de la fuente»
de todo: La Energía y que llamamos Vida. _

A * - LA FUERZA -V-ITAL. '_ i -_
Muy zí la ligera hemos pasado revista á los principales fac-

r _'
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tores dela Fisioterapia. Un estudio completo' acerca de tan irn-
portante asunto exigiría muchos y muy gruesos volúmenes para.
ser tratada convenientemente; pero el lector ha podido formarse
uu juicio exacto, al juzgar cuán lógico, racional y sencillo es mi
Sistema. Aquel que, despojándose de prejuicios, lea mi libro-
comprenderá que todas las aplicaciones de la Fisioterapia tien-
den á. un solo y exclusivo objeto: levantar, aumentar y excitar la
fuerza vital y curativa del organismo, pero, ¿existe esa fuerza en
el hombre? ó es una _qu_ime_ra, una ilusión, un bello espejismo*
que Se__Cle_s\{anec_e_tan_"pror1to c_omo_ se. toca- el juicio severo de la
cie_ncia.y_ del metodo experimental?

i Os lle repetido en varias ocasiones que el libro más intere--
saute, á. veces difícil de leer, pero que otras veces nos hablacon

¬r -1-una claridad silabática: es el libro magno dela I*¢aturaleza,;, ob
servémoslo en. su página referente al rnicrocosmo Ó cuerpo hu*
mano. - , _ _ .

Un enfermo abandonado, allí, en el campo, sin recursos _mé-
dicos,como_están .los felices anima-les, sana de una en'ferm_edad›
por sí solo. ¿.Quién.l_o.sanóP La naturaleza del mismoó la fuerza
vltal c_onsci_ente. curativay propia del organismo. - - _ _ i.

- Andando por la calle se nos introduce un cuerpo extraño, ái
la nariz é irrita la mucosa; instantáneamente sobreviene u_u es-
tornudo y lo expulsa. _ . e ' _ .

Un pedacito de carbón se nos introduce en el ojo; inme-
diatamente la glándula lagrimal inunda el ojo para lavar y arrof'
jar hacia afuera el cuerpo extraño que lo molesta. Una astilla in-
troducida en el dedo es arrojada por elpus. _ `

i Un niño que fuma por primera vez recibe su castigo en for-
ma de vómitos y de mareo, pues elestómago, al recibir la nicotlf'
na, no la tolera y tratade arrojarla, _ _. _.

Balas recibidas en el campo de batalla, que por medio de-
operaciones quirúrgicas no pudieron ser extraídas, se han en-_
contrado, despues devvmuchos años, envueltas por una cápsula
de tejidos fibrosos enca_rce1adas_, completamente-_inofensivas; pe;--.
ro donde llega nuestro asombro á su colmo y donde vemos con
una claridad patente la fuerza y reacción vital, es en la obra de

* (Íonfex-eiicizis esotéric-'1s¬=deì mismo autor. - e l
3
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`lajiz_,Q'm,'z`/ruø.'s, nombre con que señalamos la propiedad que tie-
-nen los glóbulos blancos, de destruir un gran número de micro-_
bios, como lo son los ¢'.¬'/nryfi/umø'/fs iz//rziøs y tt//ms y una enorme
diversidad de gérmenes nocivos...Aquellos s.eres..parecen con-
-cientes, pues como un ejército al toque de ataque se lanzan á.
fluna batalla encarnizada, como impulsados por un grito: vencer
»ó morir: yiresultan vencederes ó vencidos, según el 'poder vital
ó quimico~táxi›co de la célula. '

_ Leed, señores, las nociones Anatorno-fisiologicas de mi -ín-
clito amigo, el Doctor juan N. Arriaga, para ver qué ciudad tan
maravillosa es el cuerpo humano; esa correlación tan sublime y

\

-.admirable que nos pudiera 'servir de ejemplo para fomentar la
solaridad universal: órganos lesionadosió inutilizados son a_vu~
-dados por otros de iguales y semejantes funciones: el pulmón
.que está encargado de introducir el oxígeno en la sangre 5' de
-ex peler el ácido carbónico y el nitrógeno. cuando por Cualquie-
ra causa lasangre no recibe ese elemento de materiales azoad os
.por los vias digestivas. el pulmón se lo proporciona.

_ Un riñón en sus trabajos es reemplazado por otro; en fin,
.el organismo busca todos medios apropiados de defensa y de
reacción curativa. ,

' Y ¡qué ejemplos tan maravillosos nos muestra la serie ani-
mal, de lo que es esa ley de defensa' y reacción! Cortad -una lom'
,briz por la mitad. y en lugar de matar una tendréis dos;' ampu-
tud un miembro á una lagartija, el esfuerzo de reacción curativa
-fabricará. ese miembro tan complicado como el de un ser huma-
no. Queréis daros cuenta de la potencia del flúido Vital, bastará
cortar l_a cabeza á una tortuga y aquella seguira viviendo se-
manas. . V '

En el hombre no existe ese poder en gfado tan elevado, pe,
'ro sí puede ser suceptible de centuplicarse el que posee por me-
dio dela educación de la voluntad; al recibir la bofetada que el
'verdugo dió á la cabeza de Carlota Corday, los ojos de la mata-
dora de Marat se clavaron como dos puñales en el alma del co-
barde, quien murió loco. › _ - i

La plasmogenia, esta ciencia nacida ayer y que tantas espe-
ranzas deja entrever para el porvenir, será la *que se encargue
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de acabar muchos puntos obscuros-'de la energía vital; vuestro
sabio compatriota, Don-Alfonso L. Herrera, digno heredero de
un nombre glorioso en los anales de la Ciencia. ha logrado ha-
cer' progresar, la de la creación de la vida, con descubrimientos,
fruto de años de estudio y meditación; quizá muy pronto llegase
ála 'meta de sus esfuerzos que tanto' deberán influir en el pro-
greso humano. _ .

¿Ai QUIENES CONVlENE LA FISIOTERAPIA?
Por loque hemos expuesto, se comprende la importancia ca*

pitalde los agentes físicos y psíquicos como equilibradores cons-
tantes de la vida; En realidad siempre nos encontramos bajo su
in fluencia bienhechora é inconscientemente aplicamos estos agen-
tes. La madre que, en un arranque de supremo dolor, estrecha á
su hijo contra su pecho, aplica la psicoterapia, y ¿cuántas veces
el infanteque agoniza vuelve á la vida influenciado por la volun-
tad exteriorizada de una .madre á quien se desgarra el alma?
¿~No'h`abéis observado que después del milagro la mama se des-~
pl-oma sin fuerzas, aniquilada, y al día siguiente se queja de do†
lores en todo el cuerpo? Es que -ha dado la vida por segunda.
vez á, su hijo; es que agotó su reserva de fluido vital, y hay que
rehacerlo;_sient_e que sus pulmones necesitan aire y sin darse
cuenta, procura por medio de profundas expiraciones é inspira-
ciones almacenar en sus centros nerviosos la esencia de la vida..
Generalmente en la niñez se encuentra el máximun de la fuer-
za' curativaen sugrado de potencialidad más elevado, y basta- `
en muchos casos un ligero esfuerzo de una voluntad firme para
producir magníficos resultados. Toda madre debería estar sufi--
c_ientemente instruída en Fisioterapia para ahorrarse tiempo, di-
nero y, sobre todo, para no comprometer la salud y el porvenir
del frutode su amor. i Haced una prueba: si un niño tiene calen-'
tura, que la madre coloque su mano en el sitio llamado vulgar-=
mente, boca delestómago, del enfermo y ver-á cómo baja la
temperatura, siempre que la mamá concentre su espiritu en la
idea firmede aliviar al niño. _ _ _ ' -
` En lbs jóvenes, la Fisioterapia es un gran recurso para ali-
viar y sanar, sin molestias ni drogas _v sin faltar á sus labores.
Los ejercicios respirato'rio"s y el masage no distraen sino un

«_
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tiempo de que se puede disponer en cualquiera cìrcunstancia de
la vida. u _

. Las mujeres en cinta, sólo grandes beneficíos pueden espe-
rar de los agentes físicos, aplicados convenientemente y en nin-
-gún caso podrán dañar al producto de la concepción. En be-
neficio de ellas, ponemos la siguiente tabla
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- ' Para los ancianos, la Fisioterapia -es la 'esperanza de rehacer
las nerdidas energías. Las arterias y venas, endurecidas por la
cal que se c_l'eposita"_en_ ellas, sólo pueden recobrar sus propie-
dades normales por medio de la Electroterapia, que simboliza el
elixir de la vida del Fausto de Goethe.. Sin exageración creo
honradamente que todo padre de familia deberia someterse, des-
pués de los 5o años, á las corrientes de alta frecuencia. para
evitar los peligros de la arterio-esclerosis que son una amenaza
constante para la tranquilidad de una familia, á quien la muerte
súbita del jefe de ella ó su inutilización, hunden quizá, enla mi-
seria y en la desgracia. -- i

¿COMO TRATAREMOS A LOSENFERMOS QUE
' HA-BITAN FUERA DE LA CAPITAL? -.

.Tomaremos un ejemnlo con la consulta que nos hizo Don
F. de T. quien nos escribe del Saltillo, Coahuila. _

_ Nos dice que desde hace años sufre del estómago; padeció
ciertas úlceras de carácterlsecreto; cree que su mal reconoce por
origen el abuso de las bebidas alcohólicas. Actualmente esta
bajo la influencia; de un tratamiento mercurio-iódico que le ha
traído la inflamación de las encías. (Plstomatitis).

Padece, además, extreñimiento. el cual se ha modificado
bajo la influencia del yoduro y el. mercurio, llegando á fun'
cionar más de lo regular su intestino, ' a

Sufre insomnios que le agotan. ha perdido el apetito, se
encuentra en tal estado de irritabilidad y tensión nerviosa, que
las personas que letratan. creen que sus facultades intelectuales
paldecen algún trastorno.- ' ` _

' Al menor c'am`bio, atmosférico siente dolores como puñala-
das en las piernas y en el estómago y su médico le asegura
que se encuentra en los prodromos de laataxia locomotrizf. .

« ` ' Tiene 34. años, y á pesar de esa edad, sus facultades viriles
casino existen, y cuando intenta' ejercerlas sufre un'inñerno_
porque`moral y físicamente experimenta dolores, decepciones y
angustias, que le hacen pensar en el suicidio. _- _

¿Qué tiene nuestro enfermo? Ante todo: sífilis, luego .Cs
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resultados de un tratamiento mal instituido y, en seguida, las
consecuencias de leçmfag de r__1¿1i:i~:lšlinoportunas y de la torpeza
del médico, al agobiar el espiritu del enfermo con pronósticos
terribles.

Este es un caso de aquellos que -se creen fatales 3.' en los
que, la Fisioterapia ayudarla poderosamente por el régimen ali-
menticio y una medicación apropiada, inofensiva y lógica han
triunfado en toda la linea. El tratamiento es bien sencillo; he-
lo aquí: A

Primero. Alimentación. Exclusivamente vegetal: potajes
harinosos; frutos maduros de todas clases; puré de legumbres,
cacahuates ; 4 huevos frescos batidos en cantidad regular de agua;
espárragos mañana y tarde. Unpaño mojado en agua calien-
te colocado por media hora en la ¿um du! vr/0';/if'/_;w, después de
los alimentos, Dos veces por semana un baño de vapor y . dia-
riamente baños de asiento, seguidos de fricciones prolongadas
en el bajo vientre. _ `

Gimnasia respiratoria, dilatando el bajo vientre 3' en segui-
da el pecho. A1 acostarse, frotación con una tohalla áspera, hu-
medecida en agua salada, en las piernas v espina dorsal. El en-
fermo se aplicará un imán vitalizado sobre la región pubiana
(vulgarmente ernpeine) .- _

¿Pon Quit HEMos 1Ns'r1'rUfi)o 1«:i¬"r1-; 'i~ie.1-tur»-iii-:i\*'i¬ol
Io Alimentación vegetariana. El estómago de nuestroen-

fermo debe encontrarse fatigado, las glándulas secretoras del
jugo gástrico no es posible que funcionen tanto porel alcohol
de que abusó el paciente, como á causa. de las drogas que ha in-
rerido. Los vegetales reducen al minimum el trabajo de.l._'estÓ_-*
mago _v, además, favorecen los movimientos delintestino, gra'
cias al volumen considerable que dejan como residuo, Los es'
párragos que se recomendó comiera, contienen un alcalóide', la
asparragina, diurétìco poderoso que apresura la eliminación por
la orina del mercurio y demás drogas que han contribuidoá mi~
nur la salud de ese hombre. Los frutos contienen .ciertos ácidos
que excitan el intestino y, además, apresumn la eliminación del
óxido de calcio. Los cacahuates contienen un aceite alimenticio,
que fatiga muy poco al hígado por encontrarse emulsionado y
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además, facilita los movimientos peristálticos del tubo digestivo,
pudiéndose agregar que el cacabuate tiene un principio que nor-
rnaliza las funciones-generadoras.

'Los cuatro huevos contienen una cantidad tal de albumina
que probablemente una parte se 'eliminó por el riñón, ex-
citando este órgano y Éapresurando la .eliminación del mercu-
rio; en la yema, el cerebro del enfermo encontró un poderoso tó-
nico: la becitina y el organismo, engeneral, una dosis de arsé-
nico animalizado que mucho contribuyó al restablecimiento de
las fuerzas del paciente. . ' . i

El paño caliente sobre el epigastrio (boca del estómago)
es un poderoso coadyuvante de la digestión, que como todas las
fermentacioues se'facilita`con una temperatura moderada; ade~
más, rebaja las fibras de manera tan apropiada, que hace funcio-
nar 'esos resortes sin estropearlos.

Dos baños de vapor apresuran la eliminación del mercurio
y mantienen la piel en un funcionamiento perfecto.

Los baños de asiento seguidos del masage del vientre, pro-
vocan el movimiento regular del intestino y tonifican sus fibras.

. El ejercicio respiratorio estimula los cambios respiratorios,
facilita las combustiones y acumula energía en los centros ner-
viosos- ' '

La frotación enérgica, con el lienzo áspero mojado en agua
salada, previene las degeneraciones de la médula estimulando
su nutrición. V ~ A

Eluso deliimán vitalizado fortalece los órganos de la gene,
ración, -sin provocar en ningún caso excitaciones fatales segui-
das de profundas depresiones. El fluido magnético se encuentra
-en estos imanes llevado á un grado de potencia que es; una,fu_en-
te de energía, regeneradora de las fuerzas vitales.

Los resultados de nuestro tratamiento, al decir del enfer-
-mo, han sido sorprendentes; nos escribe que se siente día á dia
más fuerte; los negros pensamientos que ha poco' ensombrecían
su espíritu, han sido reemplazados por un soplo vivificador lle-
node fe en el porvenir. _ l

El caso citado con tanta tminuciosidad es sólo un ejemplo.
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Para nosotros no hay enfermedades. hay enfermos 3' cada uno
de ellos exige un tratamiento apropiado. _ , _ ~

Nuestro sistema de curación es esencialmente ecléctico. Pdf; .. W
No vituperamos el empleo de ningún rnedicamento, pero si pro- -
testamos del abuso de tantas y tantas drogas que han llevado a
la tumba á. millones de millones de seres humanos.

El iodo, el arsénico, el ácido cianhídrico, los alcaloides más
enérgicos, son manantiales de salud, cuando son administrados a
en las dosis y formas apropiadas. ¿Quien duda en laiactualidad
del buen resultado del arsénico, cuando se encuentra Combinado
en una molécula, en que sus propiedades tóxicas casi desaparer A
cen quedando sólo la acción benéfica del metaloide?
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Los enfermos de la capital serán atendidos personalmente V
por el que subscribe. Nuestro Instituto poseeun arsenal com-
pleto que lo pone á la altura de cualquiera instalaciónsimilar en _ *s

1:. nro pa '1 ._,

HONORARIOS. V
Querido lector: ' - '
Vamos á terminar con un asunto de capital interés para ti:

como lie dicho en el Prólogo de esta obra y repetido en ot-ras
ocasiones, no soy comerciante, sino sacerdote en Medicina: pero
es justo que cada uno tenga en esta vida una retribución, y en el
caso presente, ésta es,-no digamos equitativa, insignificante en
proporción del beneficio recibido, y digo recibido. porque _»-ri/0
Zfifngrz eliguc smm. Lema que he sostenido desde que soy médico,
y esto hace 16 años. _ ` _ ' ^

Los honorarios en el Instituto serán convencionales pero,
en todo caso, ¡zz mzrlztí de /os que se rol):-mz ¿vi no 2.'¢1z7f›(mfu r/¿ai ›
csírziø/cr:z"mz'c7zZu j›(w'!z'/:1/Zfrr. ~ « -

Y

Los enfermos' de los Estados i ~ "

“Sólo paga el que sana.“' ' _ _
_- Un tratamiento sencillo y completo para una enifermedad,,..;

que no necesite un est`udio_especiai sólo cuesta tres pesos. - ,
Los casos en que es indispensable un estudio especial yr,

el empleo de un imán' vitalizado ó,'de alimentos preparados

\ .v

T*1

›'.,1
›

_ Ir
._._
.- J
¬ .

,i .l
._~l ›

.L
¬ i
~

,v
r

\

v
v
.\

¡Je

~.` '

›Í-

'12'.K

1

1.r
.«
\

a
'fi

A'_l
.-\...,

›f†

r

L
1, .

- 4__ ff 1,
'..

il

i,\



¦

.-L _

5-,

_- '15

4 B \
\ i.

¢í`

Lg i*

,É ,

¡_

r

.«
nf. .

'i¬ r
i

4

5 »

«tu
ii

4-Í| |
lx

\

1
›1

i _

i
›

›

I

r

\

šå

L W*

.ij",.

§`
, . P

i

1
\

fi

Q.: '-sl

-en el Instituto. y además, el enfermo tiene derecho á. con-
--sultar siempre que lo juzaue conveniente, cuestan diez pe-
~-sos. garantizando' la curación. Al enfermo que no tenga re'-
«sultado satisfactorio se le devuelve honradamente su dinero.
Hasta los enfermos que no posean recursos pecuniarios, podrán

~ curarse con sólo el gasto de cinco pesos-
-é Cómo? De la siguiente manera: Es razonable creer que to-

› do enfermo, que ha sanado por un procedimiento cualquira, re-
» comien-:le á su médico, y esto sin que se le advierte. _Nosotros
recompensafmos ese servicio, tan fácil de hacer, devolviéndole

-por. giro postal- Í5 pesos, si ba enviado Io, ó el valor íntegro de
-su primera consulta, 'si ésta fué sencilla, con sólo que el enfer-`-
mo proc`ur`e .que otros dos nos consulten, y estos, .fi su vez, pue-

- den a.provechar__esa concesiónƒ j .
Nuestro objeto es popiularizar en toda la República la Fi-

'--sioterapia, el sistema curativo que es sindisputa el salvador de
,Aa humanidad, el único racional, lógico y más en consonancia con
.f las leyes de»la.vida›_ _ V A , _

¿Quëenfermo decepcionado que ha gastado inútilmente
grandes cantidades de. dinero no intenta curarse mediante el

_. gfastoinfimo de 3, 5 ó lO pesos, cantidad cuyo* valor recibe cen-
-. tuplicado al recuperar el tesoro más preciado: la salud?

El Dnibace. visitas á. domicilio, siendo los horarios 3 pesos.
El departamento de correspondencia por correo está bajo

fla dirección del Dr. Krumrn Heller. Escriban con toda,claridad
Bla dirección del enfermo. _ " ` V _ W

Querido lector: si estásenfermo, no vaciles, no te entregues
. al esceptisismo, ten fe en que sanarás, en que sentirás la dicha
. de la alegria de la vida. Querer es poder, y concluyó con la fra-
V se de uno de mis libros: ` i “ ' -.

' "ET, Hminni: |›tfx~:i,›E ïroiio Lo QUE «_›Lr|i±¬.i<i«:, ^<:t;.-\Ni_›o' Lo Qui:
..QL'lERl€ `l"..*š _lKÍS'l`O.r I

" Consultas en 5 idiomas.
«

. l;\'ï¬†'rri':t."i¬o I~`is`io-i›.sjrco~'1'i-:RÁPico.
a Avi-:.\“iD.›, Isamir. LA C.-\'rór.ic.-i, Nfmf. S4.

:É V

r J I



Insï tuto Fisinpsicïerápicu
POLICLINICA -

BOTIOA ALEMANA.
= = Laboratorio Químico

- - - = y Biológico '= = =
. DIRECTOR GENERAL:

ARNOLDO KRUMM HELLER.
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